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М.: «ВАКО», 2015 .
Программа разработана на основе  комплексной программы физического воспитания обучающихся  1-11 классы  под редакцией В.И. Ляха и А.А Зданевича  М.: «Просвещение», 2010 . Физическая культура. Тестовый контроль 5-9 класс. В.И. Лях
М. «Просвещение» 2014 год.

Разработчик  рабочей программы: учитель физической культуры  
                                                      Пачева Надежда Владимировна.

с. Бердышево, 2015г.
Пояснительная записка
Рабочая программа  по физической культуре для 5 класса составлена на основе нормативно-правовой документации:

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» №273-ФЗ от 29.12.2012г. (статья 12, 13, 15, 16).

Федеральный государственный стандарт основного общего образования, утвержден приказом Министерства образования и науки Российской Федерации № 1897от 17 декабря 2010 г.

Региональный учебный план для образовательных учреждений  Пермского края, реализующих программы начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования на 2010-2011, 2011-2012, 2012-2013 учебные годы.
Основная образовательная программа основного общего образования МБОУ «СОШ №12».

Примерная государственная программа основного общего образования по физической культуре  и авторская программа «Комплексная программа воспитания учащихся 1-11 классов»  В.И. Ляха,  А.А. Зданевича.  М.« Просвещение».  2011г.           

Количество часов составляет 103 часа. (3 часа в неделю)

Цель программы
освоение учащимися 5  классов основ физкультурной деятельности с общефизической и спортивно-оздоровительной направленностью. 

Цели изучения курса:
 целью физического воспитания в школе является содействие всестороннему развитию личности посредством формирования физической культуры личности школьника. Слагаемыми физической культуры являются: крепкое здоровье, хорошее физическое развитие, оптимальный уровень двигательных способностей, знания и навыки в области физической культуры, мотивы и освоенные способы (Умения) осуществлять физкультурно-оздоровительную и спортивную деятельность.

Достижение цели физического воспитания обеспечивается решением следующих основных задач, направленных на:

укрепление здоровья, содействие гармоническому физическому развитию;

обучение жизненно важным двигательным умениям и навыкам;

развитие двигательных (кондиционных и координационных) способностей;

приобретение необходимых знаний в области физической культуры и спорта;

воспитание потребности и умения самостоятельно заниматься физическими упражнениями, сознательно применять их в целях отдыха, тренировки, повышения работоспособности и укрепления здоровья;

содействие воспитанию нравственных и волевых качеств, развитие психических процессов и свойств личности.
Задачи физического воспитания учащихся 5 класса: 
· содействие всестороннему развитию личности посредством формирования физической культуры личности школьника. 

· содействие гармоничному физическому развитию, закрепление навыков правильной осанки, развитие устойчивости организма к неблагоприятным условиям внешней среды, воспитание ценностных ориентации на здоровый образ жизни и привычки соблюдения личной гигиены;

· обучение основам базовых видов двигательных действий;

· дальнейшее развитие координационных   ориентирование в пространстве, перестроение двигательных действий, быстрота и точность реагирования на сигналы, согласование  движений,  ритм,  равновесие, точность воспроизведения и дифференцирования основных параметров движений) и кондиционных  (скоростно-силовых, скоростных, выносливости, силы и гиб кости) способностей;
· формирование основ знаний о личной гигиене, о влиянии занятий физическими упражнениями  на основные системы организма, развитие волевых и нравственных качеств;
· выработку представлений о физической культуре личности и приемах самоконтроля;
· углубление представления об основных видах спорта, соревнованиях, снарядах и инвентаре, соблюдение правил техники безопасности во время занятий, оказание первой помощи при травмах;
· воспитание привычки к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, избранными видами спорта в свободное время;
· выработку организаторских навыков проведения занятий в качестве командира отделения, капитана команды, судьи;
· формирование адекватной оценки собственных физических возможностей;
· воспитание инициативности, самостоятельности,  взаимопомощи,  дисциплинированности, чувства ответственности;
· содействие развитию психических процессов и обучение основам психологического  контроля.

Содержание программы курса физкультуры в 5 классах.

Содержание данной рабочей программы при трёх учебных уроках в неделю  основного общего и среднего (полного) образования по физической культуре направлено в первую очередь на выполнение федерального компонента государственного стандарта образования по физической культуре и, соответственно, на выполнение базовой части комплексной программы по физической культуре. 

Содержание программного материала состоит из двух  основных частей: базовой и вариативной (дифференцированной). Освоение базовых основ физической культуры объективно необходимо и обязательно для каждого ученика. Без базового компонента невозможна успешная адаптация к жизни в человеческом обществе и эффективное осуществление трудовой деятельности независимо от того, чем бы хотел молодой человек  заниматься в будущем. Базовый компонент составляет основу общегосударственного стандарта общеобразовательной подготовки в сфере физической культуры и не зависит от региональных, национальных и индивидуальных особенностей ученика.

. Программный материал по основам знаний о физической культуре осваивается учащимися не на специально отведенных уроках, а в ходе освоения конкретных технических навыков и умений, развития двигательных качеств на уроке.

В вариативную часть включается программный материал по баскетболу (27 часов).

Результаты освоения программного материала по предмету  «Физическая культура»
В соответствии с требованиями   образовательной программы  основного общего образования ФГОС,   данная рабочая программа  для 5 класса направлена на достижение учащимися личностных, мета предметных и предметных результатов по физической культуре.
Урочная деятельность, направленная на формирование универсальных учебных действий обеспечивает достижение результатов.

Личностные результаты отражаются  в индивидуальных качественных свойствах обучающихся:

· В области  познавательной культуры:  владение  знаниями  индивидуальных особенностей физического развития и физической подготовки, о соответствии их возрастными и половыми  нормативами;  владение знаниями  индивидуального здоровья и о функциональных  возможностях организма, способах профилактики заболеваний и перенапряжения средствами физической культуры;  владение знаниями по организации и проведению занятий физическими упражнениями оздоровительной и тренировочной направленности.

· В области нравственной культуры: способность управлять своими эмоциями, владеть культурой  общения и взаимодействия в процессе занятий физическими упражнениями, игровой и соревновательной де​ятельности; способность активно включаться в совместные физкуль​турно-оздоровительные   и   спортивные   мероприятия, принимать участие в их организации и проведении.
· В области трудовой культуры: умение планировать режим дня, обеспечивать оптимальное сочетание нагрузки и отдыха;​ умение проводить туристические пешие походы, готовить снаряжение, организовывать и благоустраивать места стоянок, соблюдать правила безопасности; умение содержать в порядке спортивный инвентарь и оборудование,   спортивную  одежду,   осуществлять  их подготовку к занятиям и спортивным соревнованиям.
· В области эстетической культуры: красивая (правильная) осанка, умение ее длительно сохранять при разнообразных формах движения и передвижений; формирование потребности иметь хорошее телосложение в соответствии с принятыми нормами и представлениями;  культура движения, умение передвигаться красиво, лег​ко и непринужденно.
· В области коммуникативной культуры: анализировать и творчески применять полученные знания в самостоятельных занятиях физической культурой;​ находить адекватные способы поведения и взаимодействия с партнёрами во время учебной и игровой деятельности.

· В области физической культуры: владение навыками выполнения жизненно важных двигательных умений (ходьба, бег, прыжки, лазанья и др.) различными способами, в различных изменяющихся внешних условиях; владение навыками выполнения  разнообразных физических упражнений различной функциональной направленности; умение максимально проявлять физические способности (качества) при выполнении тестовых упражнений по физической культуре. 
Мета предметные результаты.

Мета предметные результаты характеризуют уровень  сформированных  качественных универсальных способностей, проявляющихся в активном применении знаний, умений обучающихся в познавательной и предметно-практической деятельности. Мета предметные результаты проявляются в  следующих об​ластях культуры.

· В области познавательной культуры: понимание физической культуры как явления культуры, способствующего развитию целостной личности челове​ка, сознания и мышления, физических, психических и нравственных качеств; понимание здоровья как важнейшего условия саморазвития и самореализации человека; понимание физической культуры как средства организации здорового образа жизни, профилактики вредных привычек. ​
· В области нравственной культуры: бережное отношение к собственному здоровью и здоровью окружающих. Проявление доброжелательности и отзывчивости, уважительное отношение к окружающим, проявление  культуры взаимодействия, терпимости и толерантности в достижении общих целей  при совместной деятельности; ответственное отношение к порученному делу, проявле​ние осознанной дисциплинированности и готовности отстаивать собственные позиции, отвечать за результаты собственной деятельности.

· В области трудовой культуры: добросовестное выполнение учебных заданий, осознанное стремление к освоению новых знаний и умений; умение организовывать места занятий и обеспечивать их безопасность; активное использование занятий физической культурой для профилактики психического и физического утомления.

· В области эстетической культуры: понимание культуры движений человека, постижение жизненно важных двигательных умений в соответствии с их целесообразностью и эстетической привлекательностью; восприятие спортивного соревнования как культурно-массового зрелищного мероприятия, проявление адекватных норм поведения, неантагонистических способов общения и взаимодействия.
· В области коммуникативной культуры: владение культурой речи, ведение диалога в доброжела​тельной и открытой форме, проявление к собеседнику внимания, интереса и уважения; владение умением вести дискуссию, обсуждать содержание и результаты совместной деятельности, находить  компромиссы при принятии общих решений.
· В области физической культуры: владение способами организации и проведения разнообразных форм занятий физической культурой, их планирования и содержательного наполнения; владение широким арсеналом двигательных действий и физических упражнений из базовых видов спорта и оз​доровительной физической культуры, активное их использование в самостоятельно организуемой спортивно-оздоровительной и физкультурно-оздоровительной дея​тельности; владение способами наблюдения за показателями индивидуального здоровья, физического развития и физиче​ской подготовленности, использовать   в организации и проведении самостоятельных форм занятий физической культурой.

Предметные результаты
Приобретаемый опыт проявляется в знаниях и способах двигательной деятельности, умениях твор​чески их применять при решении практических задач, свя​занных с организацией и проведением самостоятельных заня​тий физической культурой. Предметные результаты проявляются в разных областях культуры.
· В области познавательной культуры: знания по истории и развитию спорта и олимпийского движения, о положительном их влиянии на укрепление мира и дружбы между народами; знание основных направлений развития физической куль​туры в обществе, их целей, задач и форм организации; знания о здоровом образе жизни, его связи с укреплением здоровья и профилактикой вредных привычек, о роли и месте физической культуры в организации здорового образа жизни.
· В области нравственной культуры: способность проявлять инициативу и творчество при организации совместных занятий физической культурой, доброжелательное и уважительное отношение к   учащимся,  независимо от особенностей их здоровья, физической и технической подготовленности; умение оказывать помощь занимающимся, при освоении новых двигательных действий, корректно объяснять и объективно оценивать технику их выполнения; способность проявлять дисциплинированность и уважи​тельное отношение к сопернику в условиях игровой и соревновательной деятельности, соблюдать правила игры и соревнований.
· В области трудовой культуры: способность преодолевать трудности, выполнять учебные задания по технической и физической подготовке в полном объеме; способность организовывать самостоятельные занятия физической культурой разной направленности, обеспечивать безопасность мест занятий, спортивного инвентаря и оборудования, спортивной одежды.
· В области эстетической культуры: способность организовывать самостоятельные занятия фи​зической культурой по формированию телосложения и правильной осанки, подбирать комплексы физических упражнений и режимы физической нагрузки в зависимости от индивидуальных особенностей физического развития; способность вести наблюдения за динамикой показателей физического развития и осанки, объективно оценивать их, соотнося с общепринятыми нормами и представлениями.
· В области коммуникативной культуры: способность интересно и доступно излагать знания о физической культуре, грамотно пользоваться понятийным аппаратом; способность формулировать цели и задачи занятий физическими упражнениями, аргументировано вести диа​лог по основам их организации и проведения.
· В области физической культуры: способность отбирать физические упражнения по их функциональной направленности,  составлять из них индивидуальные комплексы для оздоровительной гимнастики и физической подготовки; способность проводить самостоятельные занятия по освоению новых двигательных действий и развитию основных физических качеств, контролировать и анализировать эффективность этих занятий.
Учащиеся должны уметь демонстрировать:

	Физические способности
	Физические упражнения
	Мальчики
	Девочки

	скоростные
	Бег 60 м с высокого старта с опорой на руки  (с) 
	9,2
	10,2

	скоростно-силовые
	Прыжок в длину с места (см)
	180
	165

	
	Лазание по канату на расстояние 6м  (с) 
	12
	-

	
	Подъем  туловища,  лежа на спине руки за головой, кол-во раз
	-
	18

	выносливость
	Бег 2000 м/сек.
	8,50
	10,20

	координация
	Последовательное выполнение пяти кувырков  (с)
	10,0
	14,0

	
	Броски малого меча в стандартную мишень   (м)
	12,0
	10,0


В ходе учебного процесса необходимо создавать условия для реализации навыков самоорганизации учебной деятельности, умений анализировать содержание заданий, самопроверки. Особенно важно, чтобы учащиеся в ходе обучения научились организовывать собственную мыслительную деятельность, планировать ее, разделять на этапы, обнаруживать ошибки в ходе проверки. Следует уделять внимание развитию умственной выносливости, устойчивости, формированию навыков самоконтроля в ходе мыслительной деятельности. Продолжить формирование основных мыслительных операций.
Учебные нормативы

по усвоению навыков, умений,  развитию двигательных качеств 5класс.
	№
	Контрольные упражнения

тесты
	
	Источники

	I
	Раздел «Легкая атлетика»
	
	Региональная учебная программа по физической культуре для учащихся 1-11 классов общеобразовательных школ. Утверждено научно  методическим  советом по физической культуре Главного управления образования.

Пермь.

	1
	Бег 30 метров
	
	

	2
	Бег 1000 метров (кроссовая подготовка)
	
	

	3
	6 минутный бег
	
	

	4
	Бег 300м, 500м.,
	
	

	5
	
	
	

	6
	Метание мяча в цель
	
	

	7
	 Бег  километр - класс
	
	

	             Развитие физических качеств

	1
	Челночный бег 4х9, 3х10.
	
	Региональная программа физического воспитания учащихся начальной школы образовательных учреждений Пермской области.



	2
	Подтягивание на высокой перекладине (м) и угол 90% (Д)
	
	

	3
	Подъем туловища за 1 минуту и (30 сек)
	
	


	4
	Прыжок в длину с места
	
	

	5
	 Сгибание и разгибание рук в упоре лежа
	
	

	6
	Наклоны (+ и -)
	
	

	7
	Прыжки через  скакалку (10 сек.)
	
	

	II        Подвижные игры на основе игры «Баскетбол»

	1
	Ведение и владение мячом
	
	Рабочая программа

«Физическая культура» к УМК В.И. Лях

М. «Просвещение»

М. «ВАКО» 2015 год.

	2 
	Передачи и прием
	
	

	3
	Штрафные броски
	
	

	III        Гимнастика с основами акробатики.

	1
	Строевые упражнения
	
	Рабочая программа

«Физическая культура» к УМК В.И. Лях

М. «Просвещение»

М. «ВАКО» 2015 год

	2
	Акробатические упражнения
	
	

	IV      Лыжная подготовка

	1
	Ходьба на лыжах до 1 км.
	
	Рабочая программа

«Физическая культура» к УМК В.И. Лях

М. «Просвещение»

М. «ВАКО» 2015 год

	2
	Ступающий и скользящий шаг
	
	

	3
	Поворот с переступанием на месте
	
	

	4
	Подъемы и спуски
	
	

	V         Подвижные игры

	1
	Развитие двигательных качеств (ловкости, скоростные силовых, быстроты).
	
	Рабочая программа

«Физическая культура» к УМК В.И. Лях

М. «Просвещение»

М. «ВАКО» 2015 год


Учебные нормативы по усвоению навыков, умений, развитию двигательных качеств по предмету физкультура 5 класс
	№

п/п
	Контрольные упражнения
	ПОКАЗАТЕЛИ

	
	Учащиеся
	Мальчики
	Девочки

	
	Оценка
	“5”
	“4”
	“3”
	“5”
	“4”
	“3”

	1
	Челночный бег 4x9  м, сек
	10,2
	10,7
	11,3
	10,5
	11,0
	11,7

	2
	Бег 30 м, секунд
	5,7
	6,0
	6,5
	5,9
	6,2
	6,6

	3
	Бег 500м, мин
	2,15
	2,50
	2,65
	2,50
	2,65
	3,00

	4
	Бег 1000м, мин
	4,30
	5,00
	5,30
	5,00
	5,30-
	6,00

	5
	Бег 60 м, секунд
	10,2
	10,5
	11,3
	10,3
	11,0
	11,5

	6
	Бег 2000 м, мин
	Без учета времени
	 

	7
	Прыжки  в длину с места 
	170
	155
	135
	160
	150
	130

	8
	Подтягивание на высокой перекладине
	7
	5
	3
	 
	 
	 

	9
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа
	17
	12
	7
	12
	8
	3

	10
	Наклоны  вперед из положения сидя, см
	9
	5
	3
	12
	9
	6

	11
	Подъем туловища за 1 мин. из положения лежа
	35
	30
	20
	30
	20
	15

	12
	Бег на лыжах 1 км, мин
	6,30
	7,00
	7,30
	7,00
	7,30
	8,00

	13
	Бег на лыжах 2 км, мин
	14,00
	14,30
	15,00
	14,30
	15,00
	18,00

	14
	
	
	
	
	 
	 
	 

	15
	Прыжок на скакалке, 15 сек, раз
	34
	32
	30
	38
	36
	34

	16
	Плавание (без учета времени)
	50м
	25м
	12м
	25м
	20м
	12м


Тестовый контроль

по физической подготовке детей и подростков.

5 класс.
	Тесты
	                          Виды измерения
	             источник

	1.Тесты для измерения кондиционных способностей:

Выносливость

Силовые способности

Скоростных способностей

Измерения гибкости
	Бег, прыжки, перепрыгивание,  удержание туловища, выносливость мышц,  подъем туловища,  сгибание и разгибание рук в упоре лежа, подтягивание, одиночное движение (удар, передача мяча, бросок, шаг), рукой, ногой на скорость выполнения. Челночный бег, бег на месте, наклон туловища, «МОСТ».


	Физическая культура.

Тестовый контроль

5-9 класс.

Лях В.И. М. «Просвещение» 2014 год.

	2.Тест
 координационных

 способностей.
	Челночный бег, кувырки вперед, кувырки назад (сравнение 3 кувырков на время), прыжки в длину с места, ведение мяча с изменением направления движения. 
	

	3.Тест  для определения способностей к ориентированию в пространстве
	Бег к пронумерованным  дискам  

 Маятник-бросок-цель
	страница  157, 158

	 4.Тест определения к комплексной реакции.
	Реакция-мяч

Свисток-упор присев-поворот-ускорение на 3 метра
	страница 160
 страница 162

	5.Тест определения способностей к равновесию.
	Повороты на гимнастической скамейке

Стойка на двух руках
	страница 163

страница 168

	 6. Тест определения способностей к ритму.
	Спринт в заданном ритме
	страница 168

	7. Тест определения способностей к перестроению  двигательных действий к моторному.
	Подвижные игры тесты «Пятнашки», «Борьба за мяч»,

Тест  Н.И. Озерского
	страница 175

страница 177


КАЛЕНДАРНО – ТЕМАТИЧЕСКОЕ

ПЛАНИРОВАНИЕ 5  класс

	№

Урока
	Тема урока
	Тип урока
	Технологии
	Решаемые проблемы
	Виды деятельности и инвентарь.

 Элементы  содержания.

Контроль
	 

                            Планируемые результаты

	
	
	
	
	
	
	Предметные
	Мета предметные

УУД
	Личностные

УУД

 

 

	1 четверть  27 часов

	1
	ТБ. История легкой атлетики.   Высокий старт от 10 до 15 м
	 Комбинированный
	 Здоровье сбережение, самоанализ  и коррекция  действий.
	Разучивание разминки в движении.
низкий старт подвижные игры
	Разминка беговая

ОРУ
	Изучают историю легкой атлетики.

Знать правила тестирования, правили подвижных игр
	Коммуникативные:  
обеспечивать бесконфликтную совместную работу, слушать и слышать друг друга.
 Регулятивные:  
адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, сохранять заданную цель.

 Познавательные:  
демонстрируют технику беговых упражнений
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости,  развитие самостоятельности и личной ответственности.  

	2
	Бег с ускорением от 30 до 40 м Тестирование бег 30 м
	 Контрольный
	 
	
	секундомер
	Знать правила проведения тестирования бега на 30 м с высокого старта  
	Коммуникативные: 
обеспечивать бесконфликтную совместную работу, слушать и слышать друг друга.

 Регулятивные: 
адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, сохранять заданную цель. 

Познавательные:
 проходить тестирование бега на 30 м с высокого старта.


	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости

	3
	 Скоростной бег до 600 м

Бег на местности

Эстафета

200м
	 комбинированный
	 Здоровье сбережения и

развивающего обучения, педагогика сотрудничества
	Разучивание

Беговой разминки, подвижные игры
	Разминка беговая

ОРУ

Эстафетные палочки
	
	Коммуникативные: 
представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме, добывать недостающую информацию с помощью вопросов.

Регулятивные: 
проектировать новый уровень отношения к самому себе как субъекту деятельности. 

Познавательные:  
бег эстафеты
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях

	4
	Скоростной бег. Бег на 60 м  на результат

Тестирование 60 м
	 Контрольный урок
	 Здоровье сбережения, самоанализ коррекция движений.


	Разучивание

Беговой разминки, подвижные игры
	Разминка беговая

ОРУ
	Знать правила проведения тестирования бега на 60 м с высокого старта 
	Коммуникативные:
 с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации.

 Регулятивные:
 самостоятельно выделять и формулировать познавательные цели.

Познавательные: 
проходить тестирование бега на 60 м с высокого старта 
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям; развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах,   формирование установки на безопасный образ жизни

	5
	ТБ. Прыжок в длину с разбега.

Техника  разбега
	комбинированный
	Здоровье сбережения, проблемного обучения самоанализа и коррекции действий
	Разучивание разминки на месте, повторение техники прыжка  в длину  с разбега
	Разминка

Подбор разбега
	Знать: как выполнять прыжок в длину с разбега
	Коммуникативные:
 представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме

Регулятивные:
  контролировать свою деятельность по результату, сохранять заданную цель

Познавательные: 
 прыгать в длину с разбега
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости,   самостоятельности и личной ответственности  

	6
	ТБ. Прыжок в длину с разбега Тестирование прыжок в длину с места
	комбинированный
	Анализ само диагностики
	Разминка 

Прыжок

Подвижные игры
	Разминка беговая ОРУ
	Знать правила проведения тестирования прыжка в длину с места 
	Коммуникативные: 
эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации. 

Регулятивные: 
адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, сохранять заданную цель. 

Познавательные:
 проходить тестирование прыжка в длину с места,  
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости,   самостоятельности и личной ответственности  

	7
	Совершенствование прыжков в длину разбега

Тестирование

Подтягивание в висе на перекладине
	 комбинированный
	 Анализ само диагностики
	Повторение  разминки
	Рулетка, навесные перекладины
	Знать правила проведения прыжка в длину с разбега,
	Коммуникативные: 
эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации. 

Регулятивные: 
адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, сохранять заданную цель

. Познавательные: 
применять прыжковые упражнения для развития физических способностей.
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости,   самостоятельности и личной ответственности  

	8
	Прыжок в длину   с 7 – 9 шагов разбега 
	 
	 Анализ само диагностики
	Разучивание

Беговой разминки, подвижные игры
	
	Знать, как выполнять прыжок в длину с разбега,  
	Коммуникативные: 
представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме. 

Регулятивные:
 контролировать свою деятельность по результату, сохранять заданную цель
Познавательные: прыгать в длину с разбега. 
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, формирование установки на безопасный образ жизни. 

	9
	 Контрольный урок.  Прыжок в длину с разбега
	Контрольный
	Анализ само диагностики
	Разминка беговая, ОРУ

Контрольные прыжки
	
	Знать технику прыжка в длину с разбега.
	Коммуникативные:
 эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации. 

Регулятивные: 
контролировать свою деятельность по результату, сохранять заданную цель. 

Познавательные:
 прыгать в длину с разбега на результат.
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, формирование установки на безопасный образ жизни, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях

	10
	ТБ.  Метание малого мяча в горизонтальную цель
	 Комбинированный
	  


	Повторение беговой разминки ОРУ
	Разминка

Малые мячи, фишки
	Знать, как выполнять  метание малого мяча в горизонтальную цель
	Коммуникативные:
 добывать недостающую информацию с помощью вопросов, устанавливать рабочие отношения.

Регулятивные: 
определять новый уровень отношения к самому себе как субъекту деятельности. 

Познавательные:   
выполнять  метание малого мяча в горизонтальную цель
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях

	11
	Метание малого мяча на дальность  с 4-5 бросковых шагов
	 
	 Анализ само диагностики
	Разучивание

Беговой разминки, подвижные игры
	Малые мячи, фишки
	Знать правила проведения  метания мяча на дальность, как выполнять метание мяча с разбега
	Коммуникативные: 
добывать недостающую информацию с помощью вопросов, слушать и слышать друг друга и учителя.

Регулятивные: 
адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, сохранять заданную цель

. Познавательные:
  метать мяч на дальность с разбега.  
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах.  

	12
	Контрольный урок. Метание малого мяча на дальность  с 4-5 бросковых шагов
	 Конт-роль-ный
	Анализ само диагностики
	Повторение разминки ОРУ
	
	Знать правила проведения тестирования метания мешочка на дальность, как выполнять метание мяча с разбега  
	Коммуникативные: 
добывать недостающую информацию с помощью вопросов, слушать и слышать друг друга и учителя.

Регулятивные:
 адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, сохранять заданную цель. 

Познавательные:
 проходить тестирование метания мяча на дальность с разбега 
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе

	Кроссо-вая подготовка 6 часов

	13
	Кроссовый бег до 13 минут

Чередование  с ходьбой
	Комбинированный
	Анализ само диагностики
	Повторение разминки ОРУ
	
	Знать технику кроссового бега, уметь бежать длительное время.13 мин
	Коммуникативные:

 с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации.

 Регулятивные:

 видеть ошибку и исправлять ее по указанию взрослого, сохранять заданную цель.

 Познавательные: 

 бежать в равномерном темпе 13 ми
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях

	14
	Контрольный бег-

Бег на короткие дистанции -500, 600
	
	Анализ само диагностики
	Повторение разминки ОРУ
	
	Знать технику бега  на короткие дистанции с учетом времени 500м.
	Коммуникативные:

с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации.

 Регулятивные:

видеть ошибку и исправлять ее по указанию взрослого, сохранять заданную цель.

 Познавательные:

 бежать на время 500м.
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающего, развитие навыков сотрудничества со сверстниками взрослыми в разных социальных ситуациях, умение не создавать конфликтов и находить выходы из разных ситуаций

	15
	 Кроссовый бег до 15 минут
	Комбинированный
	Анализ само диагностики
	Повторение разминки ОРУ
	
	Уметь бегать в равномерном темпе до 15мин.
	Коммуникативные: 

с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации.

 Регулятивные: 

видеть ошибку и исправлять ее по указанию взрослого, сохранять заданную цель.

 Познавательные:  

бежать в равномерном темпе 15 ми
	Развитие  мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающего, развитие навыков сотрудничества со сверстниками взрослыми в разных социальных ситуациях, умение не создавать конфликтов и находить выходы из разных ситуаций

	16
	 Контрольный урок Кросс по пересеченной местности 1000
	Конт-роль-ный
	Анализ само диагностики
	Разминка беговая ОРУ
	Разминка
	Знать технику кроссового бега,  бежать кросс на время 1000м
	Коммуникативные: 

с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации. 

Регулятивные: 

видеть ошибку и исправлять ее по указанию взрослого, сохранять заданную цель.

 Познавательные:  

 Бежать 1000м на время.


	Развитие мотивов  учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающего, развитие навыков сотрудничества со сверстниками взрослыми в разных социальных ситуациях, умение не создавать конфликтов и находить выходы из разных ситуаций

	17
	Полоса препятствий,

6 минутный бег
	контрольный
	Здоровье

сбережения, проблемного обучения, развития исследовательских навыков.


	Разучивание разминки в движении, прохождение полосы препятствий,

6 мин .бег
	Разминка

Полоса препятствий
	Знать, как преодолевать полосу препятствий и бег на выносливость 
	Коммуникативные: 

с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации.

 Регулятивные: 

видеть ошибку и исправлять ее по указанию взрослого, сохранять заданную цель.

 Познавательные:  

 Бежать  полосу препятствий  и 6 м. бег.
	Развитие мотивов учебной деятельности и  осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающего, развитие навыков сотрудничества со сверстниками взрослыми в разных социальных ситуациях, умение не создавать конфликтов и находить выходы из разных ситуаций

	 18
	Контрольный урок

Кросс по пересеченной местности 2000 м 
	контрольный
	Само анализировать

Дыхание

темп
	Разминка ОРУ
	
	Знать технику кроссового бега

2000-м б/у/в
	Коммуникативные: 

с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации. 

Регулятивные: 

видеть ошибку и исправлять ее по указанию взрослого, сохранять заданную цель. 

Познавательные:   

Бежать 2000м на время.
	Развитие  мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающего, развитие навыков сотрудничества со сверстниками взрослыми в разных социальных ситуациях, умение не создавать конфликтов и находить выходы из разных ситуаций

	Развитие физических качеств  6 час.

	19

2 часа
	Челночный бег
	Комбинированный


	Здоровье сбережения, развивающего обучения педагогика сотрудничества
	Разучивание беговой разминки.

Повторение техники челночного бега
	Беговая разминка, подвижные игры на координационные движения.
	Знать технику челночного бега

Правила подвижных  игр
	Коммуникативные:

 с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условия ми  коммуникации

Регулятивные: 

контролировать свою деятельность по результату выполнять по правилам

Познавательные: 

 выполнять челночный бег
	Развитие  мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающего, развитие навыков сотрудничества со сверстниками взрослыми в разных социальных ситуациях, умение не создавать конфликтов и находить выходы из разных ситуаций

	22


	Челночный бег

 Учетный 3х10 и4х9,14
	контрольный
	Само диагностика
	Повторение беговой разминки
	Беговая разминка 

Подвижные игры
	Знать правила

Проведения тестирования
	Коммуникативные:

Представлять конкретное содержание и сообщать в устной форме, добывать недостающую информацию с помощью вопросов

Регулятивные:

Проектировать новый уровень отношения к самому себе как субъекту деятельности

Познавательные:  

проходить тестирование челночного бега, играть в разные игры на координацию
	Развитие этических чувств, доброжелательности, отзывчивости, сотрудничество с другими людьми

	23-24

2 часа
	Скоростно-силовые качества

(длина с места, подъем туловища)
	контрольный
	Развития навыков 

самодиагностики
	Повторение разминки на развитие гибкости позвоночника
	 Разминка, направленная на развитие гибкости
	Знать правила проведения тестирования прыжка в длину с места
	Коммуникативные:

 эффективно сотрудничать и способствовать  продуктивной кооперации

Регулятивные: 

 сохранять заданную цель

Познавательные: 

проходить тестирование
	Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах

	25
	Физические качества гибкости (наклон вперед (+- ))

ОРУ. Подвижные игры
	 контрольный
	 Развитие навыков самодиагностики
	Разминка на гибкость позвоночника, проведение теста 
	Разминка,

 учет
	Знать правила тестирования
	Коммуникативные: уметь выражать свои мысли в соответствии с задачами темы

Регулятивные: сохранять заданную цель

Познавательные: 

проходить тестирование наклон вперед из положения сидя
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося

	2 6-27

2 часа
	Силовые физические  качества подъем  угла, подтягивание,

сгибание  разгибание рук)
	Контрольный
	Развитие навыков самодиагностики
	Проведение разминки на развитие гибкости, силовых качеств
	Разминка, учет
	Знать правила проведения тестирования
	Коммуникативные:

 добывать недостающую информацию при помощи вопросов

Регулятивные:

 адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, сохранять заданную цель
	Развитие этических чувств - доброжелательности, сочувствия другим людям

	2 четверть 21 час
                                                                                                                                                                         Планируемые результаты

	 Спортивные игры 
	Дата проведения

План  / факт

Тема урока
	Тип урока
	Техноло-

гии
	Решаемые проблемы
	Виды деятельности инвентарь

(элементы урока, содержание контроль)
	Предметные
	Мета

предметные УУД
	Личностные УУУД

	Баскетбол  21 час

	28
	 ТБ. Основные правила игры  в баскетбол. Стойки игрока и перемещения.
	Комбинированный
	Здоровье

сбережения развивающего обучения, проблемного обучения
	Разучивание разминки с мячами, повторение техники бросков и ловли мяча в парах, разучивание подвижных игр
	Разминка с мячами, броски и ловля мяча в парах,

Подвижные игры,

Баскетбольные мячи, фишки
	Знать,  стойки и перемещения в игрока.
	Коммуникативные: 

обеспечивать бесконфликтную совместную работу, добывать недостающую информацию с помощью вопросов.

 Регулятивные: 

видеть ошибку и исправлять ее по указанию взрослого, сохранять заданную цель. 

Познавательные:

 уметь  выполнять стойки и перемещения
	Развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, умений не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций, формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств

	29
	 Ловля и передача мяча двумя руками от груды на месте и в движении
	 Комбинированный
	 Проблемное развивающее обучение
	Повторение разминки
	Баскетбольные мячи, фишки
	Знать варианты бросков и ловли мяча в парах, правила подвижной игры «Защита стойки»
	Коммуникативные:

 слушать и слышать друг друга, управлять поведением партнера (контроль, коррекция, умение убеждать). 

Регулятивные:

 контролировать свою деятельность по результату, видеть ошибку и исправлять ее по указанию взрослого. 

Познавательные:

 бросать и ловить мяч в парах, играть в подвижную игру «Защита стойки»
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, умений не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций

	30
	 Ловля и передача мяча одной рукой от плеча на месте и в движении
	 комбинированный
	 Здоровье

сбережения,

Педагогика сотрудничества, развив. обучения
	Разучивание разминки.
	Баскетбольные мячи, фишки
	Знать, какие варианты бросков  существуют, 
	Коммуникативные:

 добывать недостающую информацию с помощью вопросов, управлять поведением партнера. 

Регулятивные: 

осознавать самого себя как движущую силу своего учения, адекватно оценивать свои действия и действия партнеров. 

Познавательные:

 выполнять передачи мяча одной рукой от плеча
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, умений не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций

	31
	 Ловля и передача мяча двумя руками от груди и одной рукой от плеча в движении
	 Контрольный
	Само

анализ и коррекция 

движений, развития

навыков

 
	Повторение разминки с мячом, тестирование 

-передача на точность
	Баскетбольные мячи, фишки
	Знать, как выполнять  ловлю и передачу мяча двумя руками.
	Коммуникативные:

 слушать и слышать друг друга, добывать недостающую информацию с помощью вопросов.

 Регулятивные:

 осознавать самого себя как движущую силу своего учения, адекватно оценивать свои действия и действия партнеров. 

Познавательные: 

бросать мяч в парах на точность, играть в подвижную игру «Капитаны»
	Развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, умений не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций, развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям

	32
	Ведение мяча в низкой, средней и высокой стойке на месте, в движении по прямой
	комбинированный
	 

Само

анализ и коррекция 

движений, развития

навыков

 
	Разучивание разминки с мячами, повторение техники бросков и ловли мяча в парах, разучивание подвижных игр
	Баскетбольные мячи, фишки
	Знать, какие   варианты ведения существуют 
	Коммуникативные: 

слушать и слышать друг друга и учителя, управлять поведением партнера. 

Регулятивные:

 проектировать траектории развития через включение в новые виды деятельности и формы сотрудничества. 

Познавательные

 выполнять ведение мяча в различных стойках
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, умений не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций

	33
	 Ведение мяча с изменением направления движения 
	Комбинированный
	 

Само

анализ и коррекция 

движений, развития

навыков

 
	Разучивание разминки с мячами, повторение техники бросков и ловли мяча в парах, разучивание подвижных игр
	Баскетбольные мячи, фишки
	Знать,  вести  мяч с изменением направления
	Коммуникативные: 

обеспечивать бесконфликтную совместную работу. 

Регулятивные:

 осуществлять действие по образцу и заданному правилу, сохранять заданную цель. 

Познавательные:

 вести мяч с изменением направления. 

 
	Развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, умений не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций.

	34
	Ведение мяча с изменением направления движения и скорости
	комбинированный
	 

Само

анализ и коррекция 

движений, развития

навыков

 
	Разучивание разминки с мячами, повторение техники бросков и ловли мяча в парах, разучивание подвижных игр
	Баскетбольные мячи, фишки
	Знать, как выполнять различные варианты ведения мяча,  
	Коммуникативные:

 обеспечивать бесконфликтную совместную работу. 

Регулятивные: 

осознавать самого себя как движущую силу своего  учения, свою способность к преодолению препятствий и само коррекции.

 Познавательные: 

выполнять ведение мяча различными способами.
	Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях.

	35
	 Контрольный урок.  Ведение мяча с изменением направления движения и скорости
	Контрольный
	Само

анализ и коррекция 

движений, развития

навыков

 
	Повторение разминки с мячом, тестирование 

-передача на точность
	Баскетбольные мячи, фишки
	Знать, как выполнять ведение мяча с изменением направления движения и скорости .
	Коммуникативные: 

обеспечивать бесконфликтную совместную работу.

 Регулятивные:

 осуществлять действие по образцу и заданному правилу, сохранять заданную цель

. Познавательные:

 бросать и ловить мяч, играть в подвижную игру «Гонка мячей по кругу»
	Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях.

	36
	 Броски  в кольцо одной и двумя руками с места    
	комбинированный
	Само

анализ и коррекция 

движений, развития

навыков

 
	Разучивание разминки с мячами, повторение техники бросков и ловли мяча в парах, разучивание подвижных игр
	Баскетбольные мячи, фишки
	Знать, как выполнять броски в кольцо  двумя руками
	Коммуникативные: 

обеспечивать бесконфликтную совместную работу.

 Регулятивные: 

осуществлять действие по образцу и заданному правилу, сохранять заданную цель. 

Познавательные

  выполнять броски в кольцо  двумя руками
	Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и   умений не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций.

	37
	 Броски  в кольцо одной и двумя руками с места    
	комбинированный
	 Само

анализ и коррекция 

движений, развития

навыков

 
	Разучивание разминки с мячами ,повторение техники бросков и ловли мяча в парах, разучивание подвижных игр
	Баскетбольные мячи, фишки
	Знать, как выполнять броски в кольцо  двумя руками
	Коммуникативные: 

обеспечивать бесконфликтную совместную работу.

 Регулятивные:

 осуществлять действие по образцу и заданному правилу, сохранять заданную цель. 

Познавательные

  выполнять броски в кольцо  двумя руками
	Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и   умений не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций.

	38
	Броски  в кольцо одной и двумя руками  в движении после ведения  
	Комбинированный
	Самоанализ и коррекция 

движений, развития

навыков

 
	Разучивание разминки с мячами, повторение техники бросков и ловли мяча в парах, разучивание подвижных игр
	Баскетбольные мячи, фишки
	Знать технику   бросков мяча в кольцо, правила 

игры  «Баскетбол»
	Коммуникативные:

 устанавливать рабочие отношения, уметь работать в группе.

Регулятивные: 

Контролировать свою деятельность по результату, сохранять заданную цель.

Познавательные:

 выполнять баскетбольные упражнения, бросать мяч в баскетбольное кольцо разными способами, играть в игру «Баскетбол»
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, формирование установки на безопасный образ жизни

	39
	Броски  в кольцо одной и двумя руками с места и в движении после ведения  
	Комбинированный.
	 

Само

анализ и коррекция 

движений, развития

навыков

 
	Разучивание разминки с мячами, повторение техники бросков и ловли мяча в парах, разучивание подвижных игр
	Баскетбольные мячи
	Знать технику выполнения бросков мяча в  кольцо, правила спортивной

игры «Мини-баскетбол»
	Коммуникативные: эффективно

сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации, устанавливать рабочие отношения.

Регулятивные: адекватно оценивать свои действия и действия партнеров, сохранять заданную цель.

Познавательные: бросать мяч в баскетбольное кольцо различными способами, играть в спортивную игру «Мини

-баскетбол»
	Развитие этических чувств, доброжелательности

 и эмоционально-нравственной отзывчивости,

сочувствия другим людям, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных

социальных ситуациях, умений не создавать конфликты  и находить выходы из спорных ситуаций

	40
	Броски мяча в кольцо с места
	Контрольный
	 

Само

анализ и коррекция 

движений, развития

навыков

 
	Повторение разминки с мячом, тестирование 

-передача на точность
	Баскетбольные мячи, фишки
	Знать  технику броска в кольцо
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации.

 Регулятивные: контролировать свою деятельность по результату, адекватно оценивать свои действия и действия партнеров. 

Познавательные: уметь выполнять броски в кольцо
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие доброжелательности, сочувствия другим людям, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, умений не создавать конфликты

	41
	Броски мяча в кольцо с места

Учебная игра
	Контрольный
	 

Само

анализ и коррекция 

движений, развития

навыков

 
	Разучивание разминки с мячами,  повторение техники бросков и ловли мяча в парах, разучивание подвижных игр
	Баскетбольные мячи, фишки
	Знать  технику броска в кольцо
	Коммуникативные:

 с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации.

 Регулятивные: 

контролировать свою деятельность по результату, адекватно оценивать свои действия и действия партнеров. 

Познавательные: 

уметь выполнять броски в кольцо
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие доброжелательности, сочувствия другим людям, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, умений не создавать конфликты

	42
	Вырывание и выбивание мяча
	комбинированный
	 Само

анализ и коррекция движений, развития

навыков

 
	Повторение разминки с мячом, эстафеты
	Баскетбольные мячи, фишки
	Знать технику вырывания и выбивания мяча
	Коммуникативные:

устанавливать рабочие отношения, эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации. 

Регулятивные: 

осознавать самого себя как движущую силу своего учения 

Познавательные: 

уметь вырывать и выбивать мяч.
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, развитие доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, развитие навыков сотрудничества со сверстниками, умений не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций

	43
	Вырывание и выбивание мяча
	комбинированный
	 

Само

анализ и коррекция 

движений, развития

навыков

 
	Повторение разминки с мячом, тестирование 

-передача на точность
	Баскетбольные мячи, фишки
	Знать технику вырывания и выбивания мяча
	Коммуникативные:

 устанавливать рабочие отношения, эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации. 

Регулятивные: 

осознавать самого себя как движущую силу своего учения 

Познавательные: 

уметь вырывать и выбивать мяч.
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, развитие доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, развитие навыков сотрудничества со сверстниками, умений не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций

	44
	Комбинация из освоенных элементов: ловля, передача, ведение, бросок
	комбинированный
	 

Здоровье сбережения,

Педагоги

ка сотрудничества,

развив. обучения
	Разучивание разминки с мячами, повторение техники бросков и ловли мяча в парах, разучивание подвижных игр
	Баскетбольные мячи, фишки
	Знать   варианты  выполнения освоенных элементов в баскетболе ловля, передача, ведение, бросок
	Коммуникативные: устанавливать рабочие отношения, управлять поведением партнера. Регулятивные:

 осуществлять действие по образцу и заданному правилу, контролировать свою деятельность по результату.

Познавательные:

 выполнять комбинацию из освоенных элементов
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально - нравственной отзывчивости.  

	45
	Комбинация из освоенных элементов: ловля, передача, ведение, бросок
	комбинированный
	 

Здоровье сбережения,

Педагоги

ка сотрудничества развивающего обучения
	Разучивание разминки с мячами, повторение техники бросков и ловли мяча в парах, разучивание подвижных игр
	Баскетбольные мячи, фишки
	Знать   варианты  выполнения освоенных элементов в баскетболе ловля, передача, ведение, бросок
	Коммуникативные: 

слушать и слышать друг друга и учителя, устанавливать рабочие отношения. 

Регулятивные: 

сотрудничать в совместном решении задач. 

Познавательные:  

 выполнять комбинацию из освоенных элементов
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие навыков сотрудничества со сверстниками

	46
	Комбинация из освоенных элементов: ловля, передача, ведение, бросок
	комбинированный
	 

Здоровье сбережения,

Педагоги

ка сотрудничества,  развивающего обучения.
	Разучивание разминки с мячами, повторение техники бросков и ловли мяча в парах, разучивание подвижных игр
	Баскетбольные мячи, фишки
	 Знать   варианты  выполнения освоенных элементов в баскетболе ловля, передача, ведение, бросок
	Коммуникативные: устанавливать рабочие отношения, эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации. 

Регулятивные: осознавать самого себя как движущую силу своего учения. 

Познавательные:  

 выполнять комбинацию из освоенных элементов
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, развитие доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, развитие навыков сотрудничества со сверстниками, умений не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций

	47
	 Ловля, передача, ведение, бросок в кольцо
	контрольный
	 

Здоровье сбережения,

Педагоги

ка сотрудничества,

развив.

обучения
	Повторение разминки с мячом, тестирование 

-передача на точность
	Баскетбольные мячи, фишки
	Знать и уметь выполнять контрольные задания освоенных элементов в баскетболе ловля, передача, ведение, бросок в кольцо
	Коммуникативные: устанавливать рабочие отношения, эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации. 

Регулятивные: осознавать самого себя как движущую силу своего учения. 

Познавательные: выполнять контрольные задания освоенных элементов в баскетболе ловля, передача, ведение, бросок в кольцо
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, развитие доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, развитие навыков сотрудничества со сверстниками, умений не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций

	48
	 Ловля, передача, ведение, бросок в кольцо

Учебная игра.
	контрольный
	 

Здоровье сбережения,

Педагоги

ка сотрудничества, развивающего обучения
	Повторение разминки с мячом, тестирование 

-передача на точность
	Баскетбольные мячи, фишки
	Знать и уметь выполнять контрольные задания освоенных элементов в баскетболе ловля, передача, ведение, бросок в кольцо
	Коммуникативные: устанавливать рабочие отношения, эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации. 

Регулятивные: осознавать самого себя как движущую силу своего учения. 

Познавательные: выполнять контрольные задания освоенных элементов в баскетболе ловля, передача, ведение, бросок в кольцо
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, развитие доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, развитие навыков сотрудничества со сверстниками, умений не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций

	3 четверть  30 часов
                                                                                                                                                 Планируемые результаты

	 
	Тема урока
	Тип урока
	Техноло-гии
	Решаемые проблемы
	Виды  деятельности и инвентарь (элем. урока) 

Содержание,  контроль
	Предметные
	Мета предметные  УУД
	Личностные УУД

	Гимнастика с элементами акробатики  10 часов 

	49
	ТБ. Гимнастика, ее история

Перестроение из одной колонны по одному в колонну по четыре дроблением и сведением
	комбинированный
	 Здоровье сбережения,

Педагоги

ка сотрудничества,

развивающего обучения
	Разучивание разминки с мячами ,повторение техники бросков и ловли мяча в парах, разучивание подвижных игр
	Демонстрационный материал.

Перестроение. Смыкание
	Знать историю гимнастики, перестроение из одной колонны по одному в колонну по четыре дроблением и сведением
	Коммуникативные: 

добывать недостающую информацию с помощью вопросов, представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме.

Регулятивные: самостоятельно выделять и формулировать познавательные цели, находить необходимую информацию.

Познавательные:  уметь выполнять перестроение из одной колонны по одному в колонну по четыре дроблением и сведением
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств

	50
	Круговая тренировка
	
	 Здоровье

сбережения,

Педагоги

ка  сотрудничества, развивающего  обучения
	Разучивание разминки с мячами повторение техники бросков и ловли мяча в парах, разучивание подвижных игр
	Маты, 

резинки,

скакалки
	Знать, как выполнять зарядку, какие станции круговой тренировки существуют, правила выполнения игрового упражнения на внимание
	Коммуникативные: представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме, устанавливать рабочие отношения.

 Регулятивные: адекватно оценивать свои действия и действия партнеров, видеть ошибку и исправлять ее по указанию взрослого. 

Познавательные: уметь делать зарядку, проходить станции круговой тренировки, выполнять игровое упражнение на внимание
	Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе, формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях

	51
	Кувырок вперед

Кувырок назад
	комбинированный
	 Здоровье сбережения,

Педагоги

ка   сотрудничества, развивающего обучения.
	Повторение разминки, ОРУ в движении,

Развитие координационных  способностей
	Маты гимнастические. Уметь выполнять кувырки.
	Знать технику выполнения кувырка вперед с места и с трех шагов, правила подвижной
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с условиями коммуникации. Регулятивные: самостоятельно выделять и формулировать познавательные цели, находить необходимую информацию.

Познавательные: выполнять кувырок вперед с места и с трех шагов, играть в подвижную игру «Удочка».
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе, формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств

	52
	Стойка на лопатках
	
	 Здоровье

сбережения,

Педагоги-

ка  сотрудничества, развивающего  обучения. 
	Повторение разминки, ОРУ в движении,

Развитие координационных  способностей
	Маты гимнастические
	Знать, как проводится зарядка, технику выполнения стойки на голове и руках, правила подвижной игры «Парашютисты»
	Коммуникативные:

 с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации.

 Регулятивные: 

осознавать самого себя как движущую силу своего научения, свою способность к преодолению препятствий и само коррекции.

Познавательные: 

выполнять зарядку, стойку на руках и голове, играть в подвижную игру «Парашютисты»
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе, формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств

	53
	Кувырок назад и перекатом стойка на лопатках
	
	 Здоровье сбережения,

Педагоги-

ка сотрудничества,

развивающего обучения
	Повторение разминки, ОРУ в движении,

Развитие координационных  способностей
	Маты гимнастические
	Знать, как выполнять кувырок назад и стойку на лопатках слитно
	Коммуникативные:

 с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации.

 Регулятивные: 

осознавать самого себя как движущую силу своего научения, свою способность к преодолению препятствий и самок-коррекции.

Познавательные:  

выполнять  кувырок назад и стойку на лопатках слитно.
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств

	54
	«Мост» из положения, лежа на спине
	
	 Здоровье

сбережения,

Педагоги-

ка  сотрудничества,

развивающего обучения
	Повторение разминки, ОРУ в движении,

Развитие координационных  способностей
	Маты гимнастические
	Знать, как выполнять  «мост» из положения лежа на спине.
	Коммуникативные: 

с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями

 коммуникации.

 Регулятивные:

 осознавать самого себя как движущую силу своего научения, свою способность к преодолению препятствий и  коррекции движения.

Познавательные:  

выполнять «мост» « из положения лежа.
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие самостоятельности и личной ответственности за Свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе, формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств

	55
	Комбинация из освоенных элементов
	комбинированный
	 

Само

анализ и коррекция 

движений, развития

навыков

 
	Повторение разминки, ОРУ в движении,

Развитие координационных  способностей
	Маты гимнастические
	Знать,  какие гимнастические упражнения существуют, выполнять комбинацию из освоенных элементов два кувырка вперед, кувырок назад, стойка на лопатках., «мост» из положения  лежа, технику их выполнения.
	Коммуникативные: 

устанавливать рабочие отношения, слушать и слышать друг друга и учителя. 

Регулятивные: 

самостоятельно выделять и формулировать познавательные цели.

Познавательные:  

выполнять  комбинацию  из освоенных гимнастических упражнений 
	Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе, формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств

	56
	Комбинация из освоенных элементов
	комбинированный
	 

Само

анализ и коррекция 

движений, развития

навыков

 
	Повторение разминки, ОРУ в движении,

Развитие координационных  способностей
	Маты гимнастические
	Знать  гимнастические упражнения.

Выполнять комбинацию из освоенных элементов два кувырка вперед, кувырок назад, стойка на лопатках, «мост»  лежа на спине, технику их выполнения.
	Коммуникативные: 

устанавливать рабочие отношения, слушать и слышать друг друга и учителя. 

Регулятивные: 

самостоятельно выделять и формулировать познавательные цели.

Познавательные:  

выполнять  комбинацию  из освоенных гимнастических упражнений 
	Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе, формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств

	57
	Комбинация из освоенных элементов
	Конт-роль-ный
	Само

анализ и коррекция 

движений, развития

навыков

 
	Повторение разминки, ОРУ в движении,

Развитие координационных  способностей
	Маты гимнастические
	Знать 

упражнения  гимнастики.

Выполнять комбинацию из освоенных элементов два кувырка вперед, кувырок назад, стойка на лопатках, «мост»  лежа на полу, технику их выполнения.
	Коммуникативные: 

устанавливать рабочие отношения, слушать и слышать друг друга и учителя. 

Регулятивные: 

самостоятельно выделять и формулировать познавательные цели.

Познавательные:

  выполнять  комбинацию  из освоенных гимнастических упражнений 
	Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе, формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств

	Спортивная игра (волейбол) 12 часов

	58
	ТБ. Основные правила игры в волейбол. Стойки игрока. Перемещения в стойке.
	Комбинированный
	Само

анализ и коррекция 

движений, развития

навыков

 
	Разучивание разминки с мячами ,повторение техники бросков и ловли мяча в парах, разучивание подвижных игр
	Волейбольные мячи, сетка.
	Знать, как  выполнять стойки игрока и перемещения в стойке приставными шагами боком, лицом и спиной вперед
	Коммуникативные: 

представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме, слушать и слышать друг друга. 

Регулятивные: 

самостоятельно выделять и формулировать познавательные цели, сохранять заданную цель. 

Познавательные:  

 выполнять стойки игрока и перемещения в стойке приставными шагами боком, лицом и спиной вперед
	Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе, формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях

	59
	Комбинация из освоенных элементов техники передвижений
	комбинированный
	Само

анализ и коррекция 

движений, развития

навыков

 
	Разучивание разминки с мячами ,повторение техники бросков и ловли мяча в парах, разучивание подвижных игр
	Волейбольные мячи, сетка.
	  Знать, как  выполнять освоенные элементы техники передвижений перемещения в стойке,  остановка, ускорение.
	Коммуникативные: 

представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме. 

Регулятивные: 

контролировать свою деятельность по результату, осуществлять действие по образцу и заданному правилу. 

Познавательные:   выполнять освоенные элементы техники передвижений
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств

	60
	Передача мяча сверху двумя руками на месте и после перемещения вперед
	Конт-роль-ный
	Само

анализ и коррекция 

движений, развития

навыков

 
	Разучивание разминки с мячами, повторение техники бросков и ловли мяча в парах, разучивание подвижных игр
	Волейбольные мячи, сетка.
	 Знать, как  выполнять передачу мяча сверху двумя руками на месте и после перемещения вперед
	Коммуникативные: 

представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме, добывать недостающую информацию с помощью вопросов. 

Регулятивные:

 контролировать свою деятельность по результату, осуществлять действие по образцу и заданному правилу. 

Познавательные:  

 выполнять передачу мяча сверху двумя руками на месте и после перемещения вперед
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств

	61
	Передача мяча над собой и через сетку
	комбинированный
	Само

анализ и коррекция 

движений, развития

навыков

 
	Разучивание разминки с мячами, повторение техники бросков и ловли мяча в парах, разучивание подвижных игр
	Волейбольные мячи, сетка.
	Знать, как  выполнять передачу мяча над собой и через сетку
	Коммуникативные:  

слушать и слышать друг друга и учителя. 

Регулятивные:

 сохранять заданную цель, видеть ошибку и исправлять ее по указанию взрослого. 

Познавательные: 

  выполнять передачу мяча над собой и через сетку
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах.

	62


	Развитие координационных способностей
	комбинированный
	Само

анализ и коррекция 

движений, развития

навыков

 
	Повторение разминки, ОРУ в движении,

Развитие координационных  способностей
	Волейбольные мячи, сетка.
	Знать, как выполнят упражнения на развитие  координационных способностей прыжки в заданном ритме, бег с изменением направления.
	Коммуникативные:

 обеспечивать бесконфликтную совместную работу.

Регулятивные:

 сохранять заданную цель, видеть ошибку и исправлять ее по указанию взрослого.

 Познавательные 

 выполнят упражнения на развитие  координационных способностей прыжки в заданном ритме, бег с изменением направления.
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости.  

	63
	Прием мяча двумя руками снизу
	комбинированный
	Само

анализ и коррекция 

движений, развития

навыков

 
	Повторение разминки, ОРУ в движении,

Развитие координационных  способностей
	Волейбольные мячи, сетка.
	Знать, как  выполнять прием мяча двумя руками снизу.
	Коммуникативные: 

с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации. 

Регулятивные: 

определять новый уровень отношения к самому себе как субъекту деятельности, сохранять заданную цель. 

Познавательные:  

 выполнять прием мяча двумя руками снизу.
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости,  

	64
	Прием мяча через сетку
	комбинированный
	Само

анализ и коррекция 

движений, развития

навыков

 
	Повторение разминки, ОРУ в движении,

Развитие координационных  способностей
	Волейбольные мячи, сетка.
	Знать, как  выполнять прием мяча двумя руками снизу через сетку
	Коммуникативные:

 с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации. 

Регулятивные: 

осуществлять действие по образцу и заданному правилу, видеть ошибку и исправлять ее по указанию взрослого. 

Познавательные: 

выполнять прием мяча двумя руками снизу через сетку
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни

	65
	Нижняя прямая подача мяча с расстояния  6 м от сетки
	комбинированный
	Само

анализ и коррекция 

движений, развития

навыков

 
	Повторение разминки, ОРУ в движении,

Развитие координационных  способностей
	Волейбольные мячи, сетка.
	Знать, как  выполнять  нижнюю прямую подачу 6 м от сетки.
	Коммуникативные:

 слушать и слышать друг друга и учителя, устанавливать рабочие отношения. 

Регулятивные: 

самостоятельно выделять и формулировать познавательные цели. 

Познавательные:  

 выполнять  нижнюю прямую подачу 6 м от сетки.
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, умений не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций

	66
	Нижняя прямая подача мяча с расстояния  6 м от сетки
	 комбинированный
	Само

анализ и коррекция 

движений, развития

навыков

 
	Повторение разминки, ОРУ в движении,

Развитие координационных  способностей
	Волейбольные мячи, сетка.
	Знать, как  выполнять  нижнюю прямую подачу 6 м от сетки.
	Коммуникативные: 

слушать и слышать друг друга и учителя, устанавливать рабочие отношения. 

Регулятивные:

 самостоятельно выделять и формулировать познавательные цели. 

Познавательные:  

 выполнять  нижнюю прямую подачу 6 м от сетки.
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, умений не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций

	67
	Игра и игровые задания с ограниченным числом игроков
	комбинированный
	Само

анализ и коррекция 

движений, развития

навыков

 
	Повторение разминки, ОРУ в движении,

Развитие координационных  способностей
	Волейбольные мячи, сетка.
	Знать правила игры в волейбол
	Коммуникативные: 

добывать недостающую информацию с помощью вопросов.

Регулятивные: 

адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, сохранять заданную цель.

 Познавательные:  выполнять на практике изученные элементы.
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе

	68
	Игра и игровые задания с ограниченным числом игроков
	комбинированный
	Само

анализ и коррекция 

движений, развития

навыков

 
	Повторение разминки, ОРУ в движении,

Развитие координационных  способностей
	Волейбольные мячи, сетка.
	Знать правила игры в волейбол
	Коммуникативные:  

добывать недостающую информацию с помощью вопросов.

Регулятивные:  

адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, сохранять заданную цель.

 Познавательные:  

выполнять на практике изученные элементы.
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе

	69
	Игровые упражнения по совершенствованию технических приемов
	контрольный
	Само

анализ и коррекция 

движений, развития

навыков

 
	Повторение разминки, ОРУ в движении,

Развитие координационных  способностей
	Волейбольные мячи, сетка.
	Знать все изученные технические приемы в волейболе.
	Коммуникативные: 

добывать недостающую информацию с помощью вопросов. 

Регулятивные: 

осуществлять действие по образцу и заданному правилу, сохранять заданную цель.

 Познавательные: 

выполнять   изученные технические приемы в волейболе.
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях

	Лыжная подготовка-12 час.

	70
	ТБ. Техника лыжных ходов. Одно - временный двух шаговый  ход.


	Комбинированный
	Здоровье сбережения,

Педагоги-

ка сотрудничества,

развивающего обучения
	Развитие координационных способностей.

Развитие выносливости.
	Лыжный инвентарь (лыжи, палки)
	Знать технику перемещения, скольжения.

Знать технику работы рук.
	Коммуникативные: 

добывать недостающую информацию с помощью вопросов.

Регулятивные: 

адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, сохранять заданную цель. 

Познавательные: 

 выполнять на практике изученные элементы.
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям

	71
	Одновременный

двух шаговый ход
	комбинированный
	Здоровье сбережения,

Педагоги-

ка сотрудничества,

развивающего обучения
	Развитие координационных способностей.

Развитие выносливости.
	Лыжный инвентарь (лыжи, палки)
	Знать технику перемещения, скольжения.

Знать технику работы рук.
	Коммуникативные: 

добывать недостающую информацию с помощью вопросов.

Регулятивные: 

адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, сохранять заданную цель. 

Познавательные:  

выполнять на практике изученные элементы.
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям

	72
	Одновременный

Двух шаговый  ход
	комбинированный
	Здоровье сбережения,

Педагоги-

ка сотрудничества,

развивающего обучения
	Развитие координационных способностей.

Развитие выносливости.
	Лыжный инвентарь (лыжи, палки)
	Знать технику перемещения, скольжения.

Знать технику работы рук.
	Коммуникативные: 

добывать недостающую информацию с помощью вопросов.

Регулятивные: 

адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, сохранять заданную цель. 

Познавательные:  

выполнять на практике изученные элементы.
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям

	73
	Техника одновременного  двушажного

хода
	контрольный
	Здоровье сбережения,

Педагоги-

ка сотрудничества,

развивающего обучения
	Развитие координационных способностей.

Развитие выносливости.
	Лыжный инвентарь (лыжи, палки)
	Знать технику перемещения, скольжения.

Знать технику работы рук.
	Коммуникативные: 

добывать недостающую информацию с помощью вопросов.

Регулятивные: 

адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, сохранять заданную цель. 

Познавательные:  выполнять на практике изученные элементы.
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям

	74
	Техника без шагового  хода
	комбинированный
	Здоровье сбережения,

Педагоги-

ка сотрудничества,

развивающего обучения
	Развитие координационных способностей.

Развитие выносливости.
	Лыжный инвентарь (лыжи, палки)
	Знать технику перемещения, скольжения.

Знать технику работы рук.
	Коммуникативные: 

добывать недостающую информацию с помощью вопросов.

Регулятивные: 

адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, сохранять заданную цель. 

Познавательные: 

 выполнять на практике изученные элементы.
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям
	

	75
	Техника без шагового  хода
	комбинированный
	Здоровье сбережения,

Педагоги-

ка сотрудничества,

развивающего обучения
	Развитие координационных способностей.

Развитие выносливости.
	Лыжный инвентарь (лыжи, палки)
	Знать технику перемещения, скольжения.

Знать технику работы рук.
	Коммуникативные: 

добывать недостающую информацию с помощью вопросов.

Регулятивные: 

адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, сохранять заданную цель. 

Познавательные:  

выполнять на практике изученные элементы.
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям
	

	76
	Техника без шагового  хода
	контрольный
	Здоровье сбережения,

Педагоги-

ка сотрудничества,

развивающего обучения
	Развитие координационных способностей.

Развитие выносливости.
	Лыжный инвентарь (лыжи, палки)
	Знать технику перемещения, скольжения.

Знать технику работы рук.
	Коммуникативные: 

добывать недостающую информацию с помощью вопросов.

Регулятивные: 

адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, сохранять заданную цель. 

Познавательные: 

выполнять на практике изученные элементы.
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям
	

	77
	Техника без шагового  хода
	контрольный
	Здоровье сбережения,

Педагоги-

ка сотрудничества,

развивающего обучения
	Развитие координационных способностей.

Развитие выносливости.
	Лыжный инвентарь (лыжи, палки)
	Знать технику перемещения, скольжения.

Знать технику работы рук.
	Коммуникативные: 

добывать недостающую информацию с помощью вопросов.

Регулятивные:

 адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, сохранять заданную цель.

 Познавательные:  

выполнять на практике изученные элементы.
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям
	

	78
	Техника подъема и спуска под уклон («елочкой», «плугом»)
	комбинированный
	Здоровье сбережения,

Педагоги-

ка сотрудничества,

развивающего обучения
	Развитие координационных способностей.

Развитие выносливости.
	Лыжный инвентарь (лыжи, палки)
	Знать технику стойки туловища при спуске и подъеме.  Знать положение рук.
	Коммуникативные:

 добывать недостающую информацию с помощью вопросов.

Регулятивные: 

адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, сохранять заданную цель. 

Познавательные:  

выполнять на практике изученные элементы.
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям
	

	79
	Техника подъема и спуска под уклон («елочкой», «плугом»)
	контрольный
	Здоровье сбережения,

Педагоги-

ка сотрудничества,

развивающего обучения
	Развитие координационных способностей.

Развитие выносливости.
	Лыжный инвентарь (лыжи, палки)
	Знать технику стойки туловища при спуске и подъеме.  Знать положение рук.
	Коммуникативные: 

добывать недостающую информацию с помощью вопросов.

Регулятивные: 

адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, сохранять заданную цель. 

Познавательные: 

 выполнять на практике изученные элементы.
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям

	80
	Техника подъема и спуска под уклон («елочкой», «плугом»)
	комбинированный
	Здоровье сбережения,

Педагоги-

ка сотрудничества,

развивающего обучения
	Развитие координационных способностей.

Развитие выносливости.
	Лыжный инвентарь (лыжи, палки)
	Знать технику стойки туловища при спуске и подъеме.  Знать положение рук.
	Коммуникативные: 

 добывать недостающую информацию с помощью вопросов.

Регулятивные:

 адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, сохранять заданную цель.

 Познавательные:  

выполнять на практике изученные элементы.
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям

	81
	Техника подъема и спуска под уклон
	контрольный
	Здоровье сбережения,

Педагоги-

ка сотрудничества,

развивающего обучения
	Развитие координационных способностей.

Развитие выносливости.
	Лыжный инвентарь (лыжи, палки)
	Знать технику стойки туловища при спуске и подъеме.  Знать положение рук.
	Коммуникативные: 

 добывать недостающую информацию с помощью вопросов.

Регулятивные: 

адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, сохранять заданную цель.

 Познавательные: 

 выполнять на практике изученные элементы.
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям

	4 четверть     24 часа                                                                                               Планируемые результаты

	
	Тема урока
	Тип урока
	Технологии
	Решаемые проблемы
	Виды  деятельности и инвентарь

(элементы  урока) 

Содержание,  контроль
	Предметные
	Мета предметные   УУД
	Личностные УУД

	Баскетбол   6 часов

	82
	 Броски  в кольцо одной и двумя руками с места.

Штрафные броски.    
	комбинированный
	Само

анализ и коррекция 

движений, развития

навыков

 
	Разучивание разминки с мячами, повторение техники бросков и ловли мяча в парах, разучивание подвижных игр
	Баскетбольные мячи, фишки
	Знать, как выполнять броски в кольцо  двумя руками.

Штрафные броски
	Коммуникативные:

 обеспечивать бесконфликтную совместную работу.

 Регулятивные:

 осуществлять действие по образцу и заданному правилу, сохранять заданную цель. 

Познавательные:  выполнять броски в кольцо  двумя руками
	Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и   умений не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций.

	83
	 Броски  в кольцо одной и двумя руками с места.

Ближние броски.

(25 бросков с 5 точек)    
	комбинированный
	 Само

анализ и коррекция 

движений, развития

навыков

 
	Разучивание разминки с мячами ,повторение техники бросков и ловли мяча в парах, разучивание подвижных игр
	Баскетбольные мячи, фишки
	Знать, как выполнять броски в кольцо  двумя руками.

Ближние броски.

(25 бросков с 5 точек)
	Коммуникативные:

 обеспечивать бесконфликтную совместную работу.

 Регулятивные:

 осуществлять действие по образцу и заданному правилу, сохранять заданную цель. 

Познавательные  выполнять броски в кольцо  двумя руками
	Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и   умений не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций.

	84
	 Броски  в кольцо одной и двумя руками с места.

Дальние броски.

(30 бросков)    
	комбинированный
	 Само

анализ и коррекция 

движений, развития

навыков

 
	Разучивание разминки с мячами, повторение техники бросков и ловли мяча в парах, разучивание подвижных игр
	Баскетбольные мячи, фишки
	Знать, как выполнять броски в кольцо  двумя руками.

Дальние броски.

(30 бросков)
	Коммуникативные:

 обеспечивать бесконфликтную совместную работу.

 Регулятивные:                         осуществлять действие по образцу и заданному правилу, сохранять заданную цель. 

Познавательные:

  выполнять броски в кольцо  двумя руками
	Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и   умений не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций.

	85
	 Перемещение

( 5х6)

В стойке баскетболиста (на время) 
	комбинированный
	 Само

анализ и коррекция 

движений, развития

навыков

 
	Разучивание разминки с мячами,  повторение техники бросков и ловли мяча в парах, разучивание подвижных игр
	Баскетбольные мячи, фишки
	Знать, как выполнять 

Перемещение

(5х6) в стойке баскетболиста
	Коммуникативные:

 обеспечивать бесконфликтную совместную работу.

 Регулятивные:

 осуществлять действие по образцу и заданному правилу, сохранять заданную цель. 

Познавательные:

  выполнять броски в кольцо  двумя руками
	Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и   умений не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций.

	86
	 Броски  в кольцо  в движении

(10 бросков)
	комбинированный
	 Само

анализ и коррекция 

движений, развития

навыков

 
	Разучивание разминки с мячами, повторение техники бросков и ловли мяча в парах, разучивание подвижных игр
	Баскетбольные мячи, фишки
	Знать, как выполнять броски в кольцо  в движении

(10 бросков)
	Коммуникативные

: обеспечивать бесконфликтную совместную работу.

 Регулятивные:

 осуществлять действие по образцу и заданному правилу, сохранять заданную цель. 

Познавательные  выполнять броски в кольцо  двумя руками
	Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и   умений не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций.

	87
	 Учебная игра с применением правил игры в баскетбол 
	комбинированный
	 Само

анализ и коррекция 

движений, развития

навыков

 
	Разучивание разминки с мячами,  повторение техники бросков и ловли мяча в парах, разучивание подвижных игр
	Баскетбольные мячи, фишки
	Знать, как выполнять, применять правила игры  в баскетбол.
	Коммуникативные:

 обеспечивать бесконфликтную совместную работу.

 Регулятивные:

 осуществлять действие по образцу и заданному правилу, сохранять заданную цель. 

Познавательные  выполнять броски в кольцо  двумя руками
	Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и   умений не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций.

	Развитие физических качеств   6 час

	88


	Челночный бег
	Комбинированный


	Здоровье сбережения, развивающего обучения педагогика сотрудничества
	Разучивание беговой разминки.

Повторение техники челночного бега
	Беговая разминка, подвижные игры на координацию
	Знать технику челночного бега

Правила подвижных игр
	Коммуникативные:

 с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условия ми  коммуникации

Регулятивные: 

контролировать свою деятельность по результату выполнять по правилам

Познавательные: 

 выполнять челночный бег
	Развитие  мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающего, развитие навыков сотрудничества со сверстниками взрослыми в разных социальных ситуациях, умение не создавать конфликтов и находить выходы из разных ситуаций

	89


	Челночный бег

 Учетный 3х10 и4х9,14
	контрольный
	Само диагностика
	Повторение беговой разминки
	Беговая разминка 

Подвижные игры
	Знать правила

Проведения тестирования
	Коммуникативные:

Представлять конкретное содержание и сообщать в устной форме, добывать недостающую информацию с помощью вопросов

Регулятивные:

Проектировать новый уровень отношения к самому себе как субъекту деятельности

Познавательные:  

проходить тестирование челночного бега, играть в разные игры на координацию
	Развитие этических чувств, доброжелательности, отзывчивости, сотрудничество с другими людьми

	90-91

2 часа
	Скоростные силовые качества

прыжок в длину  с места,

подъем туловища.
	контрольный
	Развития навыков 

самодиагностики
	Повторение разминки на развитие гибкости позвоночника
	 Разминка, направленная на развитие гибкости
	Знать правила проведения тестирования прыжка в длину с места
	Коммуникативные:

 эффективно сотрудничать и способствовать  продуктивной кооперации

Регулятивные: 

 сохранять заданную цель

Познавательные: 

проходить тестирование
	Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах

	92
	Физические качества гибкости

Наклон вперед + и -

ОРУ. Подвижные игры
	 контрольный
	 Развитие навыков самодиагностики
	Разминка на гибкость позвоночника, проведение теста 
	Разминка,

 учет
	Знать правила тестирования
	Коммуникативные:

 уметь выражать свои мысли в соответствии с задачами темы

Регулятивные:

 сохранять заданную цель

Познавательные: 

проходить тестирование (наклон вперед из положения сидя)
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося

	92-93

2 часа
	Силовые   качества. Подъем  угла, подтягивание,

сгибание  разгибание рук.
	Контрольный
	Развитие навыков самодиагностики
	Проведение разминки на развитие гибкости, силовых качеств
	Разминка, учет
	Знать правила проведения тестирования
	Коммуникативные:

 добывать недостающую информацию при помощи вопросов

Регулятивные:

 адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, сохранять заданную цель
	Развитие этических чувств - доброжелательности, сочувствия другим людям

	Легкая атлетика  9 часов

	94
	ТБ. Бег с ускорением от 30 до 40 м Тестирование бег 30 м
	 
	 Анализ само диагностики
	Разминка беговая. ОРУ
	Фишки, секундомер
	Знать правила проведения тестирования бега на 30 м с высокого старта  
	Коммуникативные: 

обеспечивать бесконфликтную совместную работу, слушать и слышать друг друга.

 Регулятивные:

 адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, сохранять заданную цель.

Познавательные:

 проходить тестирование бега на 30 м с высокого старта.
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости

	95
	Контрольный урок. Бег на 60 м  на результат. 
	 контрольный
	 Анализ само диагностики
	Разминка беговая. ОРУ
	Фишки, секундомер
	Знать правила проведения тестирования бега на 60 м с высокого старта 
	Коммуникативные:

 с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации.

 Регулятивные: 

самостоятельно выделять и формулировать познавательные цели.

Познавательные:

 проходить тестирование бега на 60 м с высокого старта 
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям; развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах,   формирование установки на безопасный образ жизни

	96
	ТБ. Прыжок в длину с разбега.

 Тестирование прыжок в длину с места.  Тестирование 2000 метров.
	контрольный
	Анализ само диагностики
	Разминка беговая. ОРУ
	Рулетка
	Знать правила проведения тестирования прыжка в длину с места

Бег 200 метров. 
	Коммуникативные: 

эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации. 

Регулятивные: 

адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, сохранять заданную цель. Познавательные: 

проходить тестирование прыжка в длину с места, и 2000 метров  
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свобод

	97
	ТБ. Метание малого мяча на дальность  с 4-5 бросковых шагов
	 
	 Анализ само диагностики
	Разминка беговая. ОРУ
	Малые мячи, фишки
	Знать правила проведения  метания мяча на дальность, как выполнять метание мяча с разбега, правила подвижной игры  «Колдунчики»
	Коммуникативные: 

добывать недостающую информацию с помощью вопросов, слушать и слышать друг друга и учителя.

Регулятивные:

 адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, сохранять заданную цель. 

Познавательные: 

 метать мяч на дальность с разбега, играть в подвижную игру «Колдунчики»
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе

	98
	Контрольный урок. Метание малого мяча на дальность  с 4-5 бросковых шагов
	 контрольный
	 Анализ само диагностики
	Разминка беговая. ОРУ
	Малые мячи
	Знать правила проведения тестирования метания мешочка на дальность, как выполнять метание мяча с разбега  
	Коммуникативные: 

добывать недостающую информацию с помощью вопросов, слушать и слышать друг друга и учителя.

Регулятивные:

 адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, сохранять заданную цель.

 Познавательные:

 проходить тестирование метания мяча на дальность с разбега 
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе

	99
	Контрольный бег-

Бег на короткие дистанции -500, 600
	контрольный
	Анализ само диагностики
	Повторение разминки ОРУ
	
	Знать технику бега  на короткие дистанции с учетом времени 500м.
	Коммуникативные:

с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации.

 Регулятивные:

видеть ошибку и исправлять ее по указанию взрослого, сохранять заданную цель.

 Познавательные:

 бежать на время 500м.
	Развитие мотивов учебной деятельности

И осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающего, развитие навыков сотрудничества со сверстниками взрослыми в разных социальных ситуациях, умение не создавать конфликтов и находить выходы из разных ситуаций

	100
	 Контрольный урок Кросс по пересеченной местности 1000
	Конт-роль-ный
	Анализ само диагностики
	Разминка беговая. ОРУ
	
	Знать технику кроссового бега,  бежать кросс на время 1000м
	Коммуникативные: 

с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации. 

Регулятивные: 

видеть ошибку и исправлять ее по указанию взрослого, сохранять заданную цель.

 Познавательные:  

 Бежать 1000м на время.


	Развитие мотивов  учебной деятельности

И осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающего, развитие навыков сотрудничества со сверстниками взрослыми в разных социальных ситуациях, умение не создавать конфликтов и находить выходы из разных ситуаций

	101
	Полоса препятствий,

6 минутный бег
	контрольный
	Здоровье

сбережение,  проблемное обучение развитие  навыков

исследования.


	Разучивание разминки в движении, прохождение полосы препятствий,

6 мин. бег
	
	Знать, как преодолевать полосу препятствий и бег на выносливость 
	Коммуникативные: 

с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации.

 Регулятивные: 

видеть ошибку и исправлять ее по указанию взрослого, сохранять заданную цель.

 Познавательные:  

 Бежать  полосу препятствий  и 6 м. бег.
	. Развитие мотивов учебной деятельности

И осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающего, развитие навыков сотрудничества со сверстниками взрослыми в разных социальных ситуациях, умение не создавать конфликтов и находить выходы из разных ситуаций

	102
	ТБ. Эстафеты с эстафетными  палочками.
	Комбинированный
	 Анализ само диагностики
	Разминка беговая. ОРУ
	Эстафетные палочки
	Знать, правила эстафет
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации. 

Регулятивные:

 адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, сохранять заданную цель

Познавательные: 

знать правила эстафет
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие навыков сотрудничества со сверстниками взрослыми в разных социальных ситуациях


Учебный – методический комплект:

1. Лях В.И.  Зданевич А.А. Комплексная программа физического воспитания учащихся 1-11 классов. - М.: Просвещение, 2011.
.

2. В. И. Лях, А. А. Зданевич.  Методическое пособие «Физическая культура» 5 - 7 классы. Москва «Просвещение» 2014г.

3. Поурочные  разработки по физической культуре. Универсальное издание. По ФГОС Патрикеев А.Ю. к учебникам М.Я. Виленского. Москва.  «ВАКО»2015 .

4. В помощь преподавателю. М.В. Видякин. Физкультура. Система лыжной подготовки. Издательство «Учитель». 2006.

5. Ю.Я.Горбунов «Теория  и  методика гимнастики». Учебное – методическое пособие. Пермь ПГПУ 2014.

6. Внеурочная деятельность «Олимпийские старты».  Спортивная   оздоровительная  деятельность. По ФГОС 1-11 классы. И. «Учитель». Волгоград. Е.П. Колганова 2013.

7. Внеурочная деятельность учащихся «Лыжная подготовка» В.С. Кузнецов. По ФГОС. М. «Просвещение». 2014.

8. Учебник, авторы  Виленский М. Я.  Туревский И. М.  Торочкова Т. Ю. Физическая культура 5-7 класс. – М.: Просвещение, 2010.
